
Änderung / Löschung des Telefonbucheintrages 

Trickbetrüger nutzen die Einträge in Telefonbüchern, um gezielt Opfer für Telefonbetrugs-

straftaten auszuwählen! Ältere Vornamen wie Wilhelmine, Wilhelm etc. oder aber auch 

kurze Telefonnummern sind für die Täter ein Hinweis darauf, dass sich ältere Menschen 

hinter diesen Einträgen verbergen. Diese Telefonnummern rufen Betrügern gezielt an!  

Die Polizei empfiehlt: Schützen Sie sich vor lästigen und gefährlichen Telefonanrufen     

indem Sie sich aus dem Telefonbuch austragen lassen! Ihre Freunde und Bekannte haben 

Ihre Nummer sowieso notiert und brauchen sie nicht im Telefonbuch nachzuschlagen! 

Wollen Sie weiterhin im Telefonbuch verzeichnet sein, so lassen Sie wenigstens Ihren Vor-

namen abkürzen, damit Täter keinen Hinweis auf Ihr Alter und Ihr Geschlecht bekommen! 

Sind Sie schon einmal Opfer eines Telefonbetruges (z.B. Enkeltrick, Gewinnversprechen,        

Falsche Polizeibeamte) geworden, so hat der Täter Ihre Telefonnummer für spätere Be-

trugsversuche gespeichert. Bekommen Sie häufig entsprechende Anrufe, rät die Polizei: 

Ändern Sie Ihre Rufnummer und verzichten Sie auf einen Telefonbucheintrag! 

 

Wenn Sie sich vor Telefonbetrügern schützen möchten, dann füllen Sie das Formular auf 

der Rückseite aus und senden es per Post an Ihren Telefonanbieter! Sie können die Ände-

rungen auch über die Hotline Ihres Telefonanbieters beantragen.  

Telefonanbieter: Anschriften und Rufnummern: 

Deutsche Telekom AG 

Kundenservice 

Friedrich-Ebert-Allee 140 

53113 Bonn 

Tel.: 0228 - 181 0  
Rufnummernwechsel: Kosten 69,99 € 

Telefónica Germany GmbH & Co. OHG (O2) 
Kundenbetreuung 

 
90345 Nürnberg 
Tel.: 089 - 78 79 79 40 0 
Rufnummernwechsel: Kosten 49,99 € 

Unitymedia GmbH 

Kundenservice 

Aachener Str. 746-750 

50933 Köln 

Tel.: 0221 - 466 191 00 
Rufnummernwechsel: Kosten 9,99 € 

1&1 Internet SE 

Kundenservice 

Elgendorfer Str. 57 

56410 Montabaur 

Tel.: 0721 - 96 00 
Rufnummernwechsel: Kostenlos 

Für Telefonbetrugsopfer ist der Rufnummernwechsel in der Regel kostenlos. 



Änderung / Löschung des Telefonbucheintrages 

Angaben zur Person: 

 

Name: …..……………………………………………………… Vorname: ………………………………………………………………. 

 

Straße / Hausnummer: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Postleitzahl / Ort: ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Telefonnummer mit Vorwahl (Festnetz): ………………………………………………………………………………………………. 

 

Kundennummer (Telefonrechnung): ……………………………………………………………………………………………………… 

 

Telefonanbieter: …………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

 

Löschung des Telefonbucheintrags: 
Ich bitte darum, meine Daten vollständig aus dem Telefonbuch zu löschen. Ich verzichte auf einen 

Eintrag im Telefonbuch.  

 

Änderung des Telefonbucheintrages: 
Ich bitte darum, meinen Vornamen für den Telefonbucheintrag wie folgt abzukürzen: 

     Kürzel für den Vornahmen (z.B. HanneloreH.): ……………………………………………………  

Ich möchte nicht, dass meine Anschrift im Telefonbuch erscheint. 

 

Beantragung einer neuen Rufnummer (teilweise kostenpflichtig siehe Tabelle Rückseite): 

Hiermit beantrage ich die Zuteilung einer neuen Telefonnummer für meinen Anschluss. Ich möch-

te nicht, dass meine neue Telefonnummer veröffentlicht oder Dritten bekanntgegeben wird. 

 

 

……………………………………………………………...                        ……………………………………………………………………. 

        Ort, Datum             Unterschrift 

Tragen Sie hier Ihren Telefonan-

bieter ein! Die Anschrift entneh-

men Sie Ihrer Telefonrechnung 

oder der Tabelle auf der Rücksei-

te dieses Formulars. 

An 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 


