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Gedachtnistraining zur
Kriminalprévention

Glitersloher Modell
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Entstehung der Projektidee

Ausgangssituation

Die Polizei und andere Akteure der Kriminalpravention
informieren die Bevolkerung in Deutschland seit vielen
Jahren auf verschiedenen Wegen iber die Moglichkei-
ten, sich vor Straftaten zu schiitzen. Gerade fir den
Bereich der Verhaltenspravention gilt: Werden polizeili-
che Verhaltensempfehlungen befolgt, sinkt das Risiko,
Opfer einer Straftat zu werden!

Problem

Nicht jedem gelingt es, die erhaltenen Empfehlungen
dauerhaft im Gedachtnis zu verankern und praktisch
umzusetzen. Bei dlteren Menschen nimmt die Gedacht-
nisleistung haufig mit zunehmendem Lebensalter ab.
Aus diesem Grund trainieren viele Menschen ihr
Gedachtnis. RegelmaRiges Gedachtnistraining fordert
und erhalt das kognitive Leistungsniveau. Es werden
verschiedene Techniken eingelibt, die das Erinnern von
Informationen erleichtern, so dass sie dauerhaft im
Gedachtnis verankert werden kénnen.

Projektidee

Verkniipfung von polizeilicher Verhaltensempfehlungen
zum Schutz vor Kriminalitat mit Gedachtnistraining.

Verhaltens-

empfehlungen

Gedachtnistraining

Projektumsetzung

Manual und Gedachtnistrainingsreihen zu den
Themen Taschendiebstahl & Telefonbetrug

‘ Es wurden bisher zwei Ge-
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ddchtnistrainingsreihen zum
Thema Taschendiebstahl

.\Aﬂ,’éﬁ%é und Telefonbetrug und er-
N~ probt. Zu beiden Themen
wurde ein Manual entwi-

Gedachtnistraining zur

Kriminalpravention ' celt, das Methodik, Ablauf,
und Ubungen der Gedicht-
Grundkonzept Telefonbetrug
) - | nistrainingseinheiten detail-
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liert beschreibt. Es enthalt
alle vorgeschlagenen Ubungen als Kopiervorlage. Zu-

satzlich bieten die Lehrbroschiiren Basisinformationen
zur Phanomenologie und Pravention des Taschendieb-
stahls bzw. Telefonbetrugs. Interessierte Gedachtnis-
trainer/innen kénnen so mit minimalem Vorbereitungs-
aufwand polizeiliche Verhaltensempfehlungen internali-
sieren und in ihrer Trainingsgruppe multiplizieren. Eine
Fortbildung der Gedachtnistrainer/innen zum kriminal-
praventiven Gedachtnistraining ist wiinschenswert, auf-
grund der detaillierten Ausarbeitungen aber nicht zwin-
gend erforderlich.

Kreisweite Implementierung im Gedachtnis-
training des DRK-Giitersloh

Das Gedachtnistraining zur Kriminalpravention ist -
nach einer kreisweiten Fortbildung - nun fester Be-
standteil in den Gedéachtnistrainings des Deutschen Ro-
ten Kreuzes im Kreis Gutersloh.

Projektumsetzung

Landes— und bundesweite Implementierung
in der Fortbildung

In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband fiir
Geddchtnistraining e.V. wurden auf Grundlage der
Manuale zu den Themen Taschendiebstahl und Tele-
fonbetrug zwei Fortbildungskonzepte zu den Themen
erarbeitet. Geddchtnistrainer/innen kdnnen ihr Zerti-
fikat des BVGT e.V. bundesweit durch die Teilnahme
an einer dieser Fortbildungsreihen verlangern!

In Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Bildung und
Kommunikation des DRK in Miinster werden landes-
und bundesweit entsprechende Fortbildungen fir
Mitarbeiter/innen der DRK-Seniorenarbeit angebo-

ten.
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